
9:00-9:30 אסיפת בוקר

9:30-10:00 תפילה

10:00-10:30 ספורט

10:30-11:30 שחייה מודרכת

11:30-12:00  ארוחת צהריים

12:00-12:30 טבע

12:30-1:30 שחייה חופשית

1:30-2:00 גן ודעת

2:00-2:30 שעת מנוחה

2:30-3:00 שירה

3:00-3:15 אסיפת צהריים

3:15 להתראות!

קבוצה 15
 יום שני

חברים-שער

https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%90%D7%A1%D7%99%D7%A4%D7%AA&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%91%D7%95%D7%A7%D7%A8&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%90%D7%A8%D7%95%D7%97%D7%AA&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A6%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A6%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%99%D7%95%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A9%D7%A0%D7%99&s=1


9:00-9:30 אסיפת בוקר

9:30-10:00 תפילה

10:00-10:30 ספורט

10:30-11:30 שחייה מודרכת

11:30-12:00  ארוחת צהריים

12:00-12:30 אמנות 

12:30-1:30 שחייה חופשית

1:30-2:00 גן ודעת

2:00-2:30 שעת מנוחה

2:30-3:00 פעולת שער

3:00-3:15 אסיפת צהריים

3:15 להתראות!

קבוצה 15 חברים-שער
 יום שלישי

https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%90%D7%A1%D7%99%D7%A4%D7%AA&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%91%D7%95%D7%A7%D7%A8&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%90%D7%A8%D7%95%D7%97%D7%AA&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A6%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A6%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%99%D7%95%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%99&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%99%D7%95%D7%9D&s=1


9:00-9:30 אסיפת בוקר

9:30-10:00 תפילה

10:00-10:30 ספורט

10:30-11:30 שחייה מודרכת

11:30-12:00  ארוחת צהריים

12:00-12:30 פעולת שער

12:30-1:30 שחייה חופשית

1:30-2:00 גן ודעת

2:00-2:30 שעת מנוחה

2:30-3:00 ריקוד

3:00-3:15 אסיפת צהריים

3:15 להתראות!

קבוצה 15 חברים-שער
 יום חמישי

https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%90%D7%A1%D7%99%D7%A4%D7%AA&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%91%D7%95%D7%A7%D7%A8&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%90%D7%A8%D7%95%D7%97%D7%AA&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A6%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A6%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%99%D7%95%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%97%D7%9E%D7%99%D7%A9%D7%99&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%99%D7%95%D7%9D&s=1


9:00-9:30 אסיפת בוקר

9:30-10:00 תפילה

10:00-10:30 חלה

10:30-11:30 שחייה מודרכת

11:30-12:00  ארוחת צהריים

12:00-12:30 שבת שירה

12:30-1:30 שחייה חופשית

1:30-2:00 ספורט

2:00-2:30 שעת מנוחה

2:30-3:00  שבת

3:00-3:15 אסיפת צהריים

3:15 שבת שלום!

קבוצה 15 חברים-שער
 יום שישי

https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%90%D7%A1%D7%99%D7%A4%D7%AA&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%91%D7%95%D7%A7%D7%A8&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%90%D7%A8%D7%95%D7%97%D7%AA&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A6%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A6%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A9%D7%91%D7%AA&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A9%D7%9C%D7%95%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%99%D7%95%D7%9D&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%A9%D7%99%D7%A9%D7%99&s=1
https://doitinhebrew.com/translate/default.aspx?kb=IL%20Hebrew%20Phonetic&l1=iw&l2=en&txt=%D7%99%D7%95%D7%9D&s=1
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